
ケー・アールラインプレゼンツ・石巻南浜津波復興祈念公園自転車ライド

10月13日地元石巻で学童をされている、NPO法人ブレーメン様主催で「ケー・アールラインプレ
ゼンツ・石巻南浜津波復興祈念公園自転車ライド」を行いました。

主催：特定非営利活動法人　放課後こどもクラブBremen
協力：クマガイサイクル、チームJoubon's、Bellmare Racing Team、石巻第一自動車学校
サポート：株式会社ケー・アールライン・トヨタモビリティ神奈川

津波による大きな被害を受けた旧北上川河口部に位置する石巻南浜地区にできた石巻復興祈

念公園は敷地面積が国立競技場の約5倍の大きさがあり、公園内の往復2kmのコースで行われ
ました。

この広大な公園は元々自転車が入れないルールになっており、地元の人々からも自転車で走れ

たらもっと良い公園になる！と伺っておりました。

この度、都甲マリ子石巻市議会議員より、自転車で走れる公園に来年より生まれ変わる旨のご

報告をいただき、先駆けて特別に許可をいただきイベントを安全に行うことができました。

会場となった石巻南浜津波復興祈念公園内、黄色の道路を解放していただき行いました。

道路にカラーコーンを置いてスラロームの練習や、クイックターンなど様々なアクティビティを入れ

て行いました。

東京から参加したボランティアの方とも笑顔の絶えない時間でした。



Bellmare Racing Teamから、高杉選手・門田選手（2019Bellmare所属）

子供6名、大人7名、ボランティア7名で行いました。

ケー・アールラインプレゼンツ・石巻第一自動車学校自転車教室

自動車学校の敷地内を使わせていただき、自転車教室を行いました。

集まってくれた子供達は5名、うち自転車の経験がほとんどない子が1名。
自転車の歴史や、歩道、道路での安全確認など一通り紙芝居で学びました。



ヘルメットを安全につけて、自転車教室が始まります。

石巻は車道を走る機会が多いので、停車中の車の横を後ろを振り向いて、右手を出して後ろに

意思表示をする練習を行いました。



次に応用編として、実際に後ろから車が迫ってくる中、しっかりと振り返り、右手を出して車線変

更するように練習を行いました。

自転車に初めて乗る子は、初めはストライダー方式でペダルを取り、足で地面を蹴って練習して

いた男の子、2時間後にはなんと自分自身の力で自転車に乗れるようになりました！

地元の自転車屋さんの熊谷さんが親身になって、ずっとつきっきりで教えてくれました。

チームといたしましても地元の方との良い関係を持てることで、不可能を可能にできることを学び

ました。



番外編

今回のイベントは3連休の13日曜日~14月曜日に行われました。
土曜日から移動し、石巻~大川小学校~神割崎の往復サイクリング
多くの大切な命を奪った自然の脅威を目前にチームメンバーも命の尊さについて深く考えさせら

れました。

日曜日は午前中、牡鹿半島へ20kmほどのサイクリングへ
海沿いの素晴らしい景色をみながらサイクリングを楽しみました。

夜は地元の海の幸を堪能し、石巻のお酒もいただきました。

宿泊は特定非営利活動法人　放課後こどもクラブBremen様のご厚意で、子供達の学童施設に
泊まらせていただきました。

日程は決まっておりませんが、2025年も石巻では自転車教室を行う予定です。

Bellmare Racing Team


